UAB ..MAISTO SLENIS*
Naftininky g. 38-2, LT-89132 Mazeikiai

NAUJOSIOS AKMENES RAMUCIU GIMNAZIJOS VALGYKLA.
Ramuciu ¢. 5, Naujoji Akmené

20 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniems vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo ¥ iki /% val.




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara&¢iy derinimo tvarkos aprago

3 prieda:

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
AKMENES VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019_m. rugséjo 13 d. Nr._ VVP-10337

R

Kruopiy pagrindinés mokyklos valgykla. Papilés g. 14, Kruopiy mstl., Akmenés r. sav.

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
UAB .Maisto slénis®, Naftininky g. 3§ - 2, MaZeikiai, MaZeikiy r. sav.
(valgiarast teikiancios derirti jimonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 11 m. ir vyresni amziaus _ vaiky amzZiaus grupés
(1-3m.; 4-7m; 6-10m.: 11 m.ir vyresni ir kt.) (jragvti tinkama)
pstyeiy / prieSpie¢iy/ piety / pavakariy -vakarienés valgiarastis.
(nereikalingg isbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teises akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Vertinimo iSvada: suderinta / resuderinta
(nereikalinga iSbrauiti)

Si_pazyma gali biti apskysta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy_byly teisenos

Vertinimy atliko:

VMVT Mazeikiy VMVT virininkas-
valstybinis veterinarijos inspektorius,

atlickantis_ Akmenés VMVT virdininko- [

valstybinio veterinarijos inspektoriaus /r//

funkcijas A Vaidotas Sungaila
e Ll

/Wm’z:%s )/ (vardas ir pavardé)
/ /

Vyriausioji specialisté-maisto produkty inspektore : Riita Vitkuviené
(vertinimg atlikusio asmens pareigos) *'ﬁfziféi§as3 (vardas ir pavarde)




1 savaite

Pirmadienis VV[)’ (e 33 F
Pietus 1 C

1 variantas ;

11m ir vyr mety vaikams I

Patiekalo maistiné verté, g 0 Ve
kalo pavad Rp. Nr. | ei liavand \OS Rgt AL
Patiekalo pavadinimas .Nr. | l3eiga . . ~ langliavand | 3 S o b
P g i baltymai, g | riebalai, g i wverte, “kbalf
enial, g
Agurky sriuba su perlinemis
kruopomis (tausojantis) 11 150 - . -
(augalinis)
Duona (juoda) 1 20 - - - -
Jarckes 0 ankens
\ ar.sl\%: (? %) apkepas 84 200 i i ) )
tausojantis)
Saldus natiiralaus jogurto 71 30 i i
2.,5%) padazas - i
Svieziy kopisty, svoguny ir
Qimurl\q salotos su aliejumi 1 120 - - -
¢ linis)
Vaisial 150 - - - -
13 visos - - - -

2 variantas
[1m ir vyr mety vaikams

Patiekalc maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga, g . . . angliavand
baltymai, g | riebalai, g

Energetine

- verte, kcal
eniai, g

Agurky sriuba su perlinemis
kruopomis (tausojantis) 11 150 - - - -
(augalinis)

Duona (juoda) 1 20 - - - -

Vistienos troSkinys su

ankstinemis darzovemis 2 75/125 - - -
tausojantis)
P\ M

Svieziy kopusty, svoginy ir

morky salotos su aliejumi 1 80 . - - .

(augalinis)

Sviezi agurkai 43 20 - - - -

Vaisiai 150 - - -
IS viso] - - - -

{gikinal einanti direkioriaus poreigos

Daive z"fzn;’ze:’iimnﬂl@ﬂ(‘ y



1 savaiteé (/Vﬂ’ /0),)7?,

Antradienis
Pietus
1 variantas
Ilm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g NN 125 L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga, g ilavand sgeraetine
€ - Nr. . . . angliava N,
*® | baltymai, g | riebalai, g e verte, kcal .
eniai, g e -
Burokeéliy sriuba su bulvemis | 150 i ) i i
tausojantis) (augalinis) )
Grietine (30% ) 14 5 - 5 - .
[Puona (juoda) | 20 - : . -
Kiaulienos guliaSas )
) . | 160 - - =
tausojantis)
Bulviy kogé su $vieZiomis
ldarzovemis (kopustai
arzovemis (Kopustal, 10 100 : i ) i
morkos) ir zaliaisiais
zirneliais (tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su §His 10
Inesaldintu jogurtu (2,5%) - '
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
'V aisial 150 " , - =
13 viso: - - " .

2 variantas

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistine vert§£§

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, 3 . . . angliavand
baltymai, g § riebalai, g

Energetiné
verté, kcal

eniai, g

Burokeliy sriuba su bulveémis
; . s | 150 - - - -
tausojantis) (augalinis)
Grieting (30% ) 14 5 . - - -
Duona (juoda) J 20 - - -
Mieliniai blynai 67 180 5 - -
Nattralus jogurtas (2,5%) I3a 30
l\/ .k M 1 < . o

1(?1 yir opuohq sqlotgys su 12b 110 i i i i

esaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - - - -

IS viso: - -

Dirckioriaus povecuolo)a ugayme:



1 savaite
Treciadienis

YVl 33F

Pietas
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams = s
Patiekalo maistiné verté, g ol B ;
iekal dini Ro. N el i d Energeting |
il SalE S baltymai, g | riebalai, g angllavandy  erte, keal §
eniai, g b .
Ank3tiniy darzoviy (pupeliy) 16 150 i i )
kriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (juoda) 1 20 - - :
chta paukstienos file 3 100 - - -
iri perliniy kruopy kose 6 100 i
tausojantis)(augalinis)
Jl’ckininiq kopusty salotos su 23 80 ) - )
hgurkais ir alicjumi (augalinis) -
Sviezi pomidorai 44 20 -
Vaisiai 150 - - -
18 vizo: - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
: - v s T . Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga, g baltymai — angliavand veitd. keal
v r8 eniai, g !
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) 16 150 i
sriuba (tausojantis)(augalinis) i
Duona (juoda) | 20 -
Virti var§kediai (9%) g2 0 i
(tausojantis) - -
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - -
Pekininiy kopusty salotos su 23 120 i i
hgurkais ir alicjumi (augalinis) -
Vaisial 15 3
1§ viso! - - -

i

Lunkevicieng~~

N/




1 savaite

Ketvirtadienis VVP’ ZX: f?
Pictus : i '

| variantas

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verte, g

\Energetiné |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, & angliavand \verté. Keal }./

baltymai, g { riebalai, g enial,

Rugstyniy sriuba su bulvémis

S f5 9 150 - - - -
tausojantis)(augalinis)
Grieting (30% ) 14 5 - - - -
Duona (juoda) ! 20 . - - -
ZU\'ies (,_jfl'x'o:« lydeka) maltinis 4d 100 _ )
tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) 1 100 : - - -

IBurokeliy salotos su
pakepintals svogunais ir 16 80 - - . -
aliejumi (augalinis)

Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 150 - . : R
18 visod - - - -

2 variantas
l1m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga, g . . . angliavand
baltymai, g | riebalai, g

Energetiné
verte, kcal

eniai,
RgStyniy sriuba su bulvémis
(RN L 9 150 - - - -
tausojantis)(augalinis)
jrietiné (30% ) 14 5 - - - -
IDuona (juoda) 1 20 - - - -
Bulviy plokstainis 47 1 8( - - - -
Uogurtinis  padazas (jogurtas 215 30 i i 3 3

2,5 %) su zalumynais

Burokeliy salotos su
pakepintais svoglnais ir 16 L1 - - - -
aliejumi (augalinis)

Vaisiai 15¢( e - - -

e ’/fD//_).w//f o
B

&

1aus pavedy




1 savaite

Penktadienis [/11//)"/&: )7)7}

Pietus
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams LSSl g Ap P 0n 0 \&
Patiekalo maistiné verté, g | | "/ e
“'} Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, g ) . , angliavand rZ
P ¥ "€ baltymai, g| riebalai, g |2 5 | verté, kcal
eniai, g )
T CTTITH KTUOPT SITUUd SU -
bulvemis (augalinis) 26 50 - - - :
o oo ntio)
Duona (juoda) 1 20 - - - -
Kepti .\'aré-kééiai (9%) 83 180 i i i
tausojantis)
Suldxjs nattralaus jogurto (2.5%) 21 30 i i i
padazas
Darzoviy salotos su aliejumi
kopistai, agurkai, pomidorai) 10 110 - - -
(augalinis)
Vaisial 150 - - -
1S viso} - - -
2 variantas
11m ir vvr mety vaikams
Patiekalo maistine verte, g Ereraeting
i - . 2 n
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lseiga, g . . : angliavand g
baltymai, g| riebalai, g kit verte, kcal
7
TG KIUU]JL} SITUUd SU L
ibulvémis (augalinis) 26 150 - - - -
4o ol oot o
Duona (juoda) | 20 - - - -
Kiaulicnos plovas (tausojantis) 3 »0/120 - - - -

Darzoviy salotos su aliejumi
(kopiistai, agurkai, pomidorat) 10 90 - - - -
(augalinis)

Vaisiai 150 - - -

1$ viso - - - -

Daiva Lunkevidiene /~ F\/. g
{ /7
W

/ S
O~




2 savaite

Pirmadienis 2
Pletis ViP-(233 7

1 variantas

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g |
. - - -} Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliav Ld a1 7
P P i baltymai, g | riebalai, g g and . verte, keal;
eniai, g
Svieziy kopisty sriuba 5 150 ) ) i -
tausojantis) (augalinis) :
Duona (juoda) | 2 -
Vidtienos maltinis (tausojantis) 35 100 - - - -
MieZiniy kruopy ko$e su sviest 201 100 ) ) ) B
82%)(tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais ir . 80
alicjumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 )
Vaisiai 150 - 5 -
1£ viso]] - - -

2 variantas

{1m ir vyr mety vaikams

patiekalo maistiné verte, g
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g ) ) . ang;iavand Ener'getiné
baltymai, g | riebalai, g anlal, & verté, kcal
Svieziy koplisty sriuba s <0 ) ) ) )
tausojantis) (augalinis) ’ '
Duona (juoda) 1 20 - - - -
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 135/65
Grietine (30% ) 14 2
Trintos uogos su cukrumi 15a 20
Morkos (augalinis) 60 60
Sviezi agurkai 43 20 - i .
Vaisiai 150 - - -
1S visos ' - - //‘ - -\
02 S22 Uy

Direhtoricus povaduotojo ugoyma,

laikingi einanti direkboriaus peretges

Neing Tunbouid
[aivg LUNREVE



2 savaite

Vfo/{) jj?

Antradienis
Pietis
1 variantas
[ 1m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal adinimas Rp. Nr I1Seiga liavand sngrgeting
atiekaio pav . . angliava 7,
B . el baltymai, g{ riebalai, g g' . verte, kcal
eniai, g ‘ ]
Burokeliy sriuba su pupelémis ir .
Fk)u]\'émis (tausojantis) 2 150 - - -
augalinis)
Grictiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (juoda) 1 20 - - - .
l’\mu.]lenos n'.mo~rkq troskinys suj 203 90(60:30) ) ) } )
porais (tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) 1 100 - - - -
Glziniy  kopiisty  salotos  su
porais, obuoliais ir alicjumil 5, 10! i ) ) i
augalinis) -
Vaisial 15 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistinée verte, g Eneraeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g . . jangliavand getine
baltymai, g| riebalai, g < verte, kcal
eniai, g
Burokeliy sriuba su pupelemis i
bulvémis (tausojantis) 2 150 - - - -
(augalinis)
Grietine (30% ) 14 . - - - -
fDuona (juoda) 1 20 - - - -
Virty bu]v}n; cepelinai su varSke 54 140/60 ) ) i
tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30
Guziniy  koplsty  salotos s
porais, obuoliais ir aliejumil 204 170
augalinis) = ) ) . }
Vaisiai 150 5 s . -
15 viso: - % % -

Direkioriaus pavaduotoje ugdymui

)
binns sinn
WOIRINGE EUNGT

direktoriaus ;




2 savaite

‘reciadienis ‘ 7 '
Treciadien o [/{//)/(2 27 ?/
Fietus
] variantas
{1m ir vyr mety vaikams
patiekalo maistiné verté, g M| ot 1o
Patiekal dinimas Rp. Nr. | 13eiga li d EneCemy Y./
atiekalo pavadini .Nr. i . . . angliavand§ 0. <4 1
i P €2 8 | haltymai, g | riebalai, g & \verté, keal V'
eniai, 8 a4
Ankitiniy darzoviy (Zirniy) sriuba 16 140 . i ) 3
(tausojantis)(augalinis)
Duona (juoda) | ) - - -
P cag (09) apk
Varﬁke?s (4?,0) apkepas 84 200 i ) ) i
tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
K opisty ir pomidory salotos su
vpad tyru alyv uogiy aliejumi 5 )0 - - - -
augalinis)
Vaisial 50 - - -
15 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g i
patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga angliavand Energetiné
p- 182, 8 baltymai, g | riebalai, g o verte, kcal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (zirniu) sriuba 16 150
tausojamis)(augalinis) -
Duona (juoda) | 20 - - )
Iroskinta vistiena su darzovemis 30 00/40 , - -
tausojantis)
Biri ryziy kruopy ko3¢ 5 80 - - -
tausojantis)(augalinis)
Kopisty ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 5 110 - : =
augalinis)
Vaisial 150 - - -
1$ viso? - - - -

/29////)// zs



2 savaité

. . [ - I |
Ketvirtadienis [/V/}’ /2 357
Pictas L ‘
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g ,
s i
Patiekal dini Rp. N 15eiga liavand EnRrgott
atiekalo pavadinimas . Nr. el 3 . . 5 angliava
p ’ 8% € | paitymai, g | riebalai, g § verte, keal |
eniai, g N\
Darzoviy ir  kietagrudziyg B
makarony sriuba (tausojantis 205 150 - - -
(augalinis)
Duona (juoda) 20
Zuvies (lasisa) kepinukai 0 100 ) ) )
tausojantis) -
Bulviy kos¢ (tausojantis) 4 100 - - -
Burokeliy salotos su Zaliaisiais
irneliais ir aliejumi 17 80 - - -
augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - -
Vaisiai 150 - - -
18 viso: - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g Enargeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga . ) ) angliavand
P P g2.8 baltymai, g | riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g
Darzoviy  ir  kietagradzi R )
nakarony sriuba (tausojantis 205 150 ) . )
augalinis)
Duona (juoda) 1 20 E - -
V mi. }\.iruni‘ic’ms kukuliai 172 90 i i
(tausojantis)
Bulviy ko3eé (tausojantis) 4 10 - - -
urokeliy salotos su zaliaisiais
zirneliais ir aliejumi 17 8( - . -
augalinis)
Sviezi pomidorai 4 2 . -
Vaisial 150 - - -
I3 visos - - -

na Penemaudiens



2 savaite

Penktadienis o VV/)’ (273 ;‘.),
Pictus
1 variantas / I N
11m ir yyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, 8
Patiekal dini Rp. N 13eiga ngli d Engfgering
atiekalo pavadinimas . Nr, eiga, g . . angliavan
P P 82 E | haltymai, g | riebalai, g gav verté, kcal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory =
ruopomis (tausojantis) 53 150 - - - -
augalinis)
Duona (juoda) | 20 - - - -
Varskes (9%) skryliukai , 180 i )
tausojantis) -
Nattralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Pekininiy kopusty salotos su
pomidorais ir alicjumi 24 (10 . = - s
augalinis)
Vaisial 150 - - - -
IS vi50] - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
‘ Patiekalo maistiné verte Eneradting
i - . [rmm—— . e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eige, g . , 5 angliavand g e
baltymai, g | riebalai, g g verté, keal
eniai
Pomidory sriuba su sory
cruopomis (tausojantis) 53 15¢ - - E -
(augalinis)
Duona (juoda) 1 20 - - . =
7irniy, bulviy, morky ir
vidtienos trodkinys 10 150/50 E - - -
tausojantis)
Sviesto (82%) — grietines 3 3 ) 3 } A
30%) padazas
ekininiy kopisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 100 - - - -
augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20) - = - =
Vaisiai 150 - -
1§ viso: - - - -

laikingi etnanit direktoriaus par




3 savaite

Pirmadienis l/&//) 42373 ¥

Pietus
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte,g [} 10
. . L. i ‘Energetiné
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, B angliavand ‘

baltymai, g riebalai, g verte, kcal

eniai, g

Svieziy darzoviy sriuba su

saliais zirneliais (tausojantis) 12 159 - - - -
augalinis)
Duona (juoda) 1 20 - - - =

Sory kruopy troskinys suf 206 160(95/65)
vistienos filé (tausojantis)

Morky-obuoliy-pory salotos su

nesaldintu jogurtu (2,5%) i o ' ’ - i
Qviezi pomidorai 44 20 - - - -
\/aisial 150 - - - -

1§ viso: - - - -

2 variantas
11m ir vyr mety vaikams

patiekalo maistiné \ erte
angliavand
eniai

Energetiné

patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g verté, keal

baltymai, g | riebalai, g

Svieziy darzoviy sriuba su

- aliais zirneliais (tausojantis) 12 50 - - -
augalinis)
Duona (juoda) | 20 - - - -

Kepti varskéciai (9%)

A 83 8 - - - -
tausojantis) 0
Saldus natiiralaus jogurto N o

A o/ . /2 30 - -
2,5%) padazas
Morku-obuoliy-pory salotos su

i L e 14 110 . - - -
nesaldintu jogurtu (2,5%)
\/aisial 150 - - - B

15 viso! - - - -




3 savaite
Antradienis

Pictis VWV b-10 33}
1 variantas , G

11m ir vyr mety vaikams 4 : Wiy

patiekalo maistiné verts, g 1
I d Ro. N iEei " Energetiné | |
atiekalo pavadinimas . Nr. seiga, i i . . angliavana - LGNS MNe [@D]
4 P P 83/ & | paltymai, g | riebalai, g ¢ | verte, keal ¥ L
eniai, g ! |
Rurokeliy sriuba su pupelémis , i
ir  kopistais (tausojantis = 150 : ’ i i
augalinis)
Grieting (30% ) 14 S - - & -
Duona (juoda) 1 20 - - - ¢
Kiaulicnos kepsnys g 100 - - - -
mlviq kos¢ (tausojantis) ! 100 - - - -
doking ATt 1 'y
Pekino  kopusty, oblmhg ! I 10 ) ) ) )
agurky salotos su alicjumil  ~
‘augalinis)
Vaisial 15( - - - -
1S viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eig, 8 ’ . angliavand g
baltymai, g | riebalai, 8 e verte, kcal
eniai, g
Burokeliy sriuba su pupelémis
ir  kopistais  (tausojantis 3 150 - - - -
(augalinis)
Grieting (30% ) 14 5 2 - % -
Duona (juoda) 1 2 - - - -
ICietagriidziai makaronai s ;
. . o o/ 15 18020 - = -
fermentiniu stiriu 45Y
tausojantis)
Pekino kopiusty, obuoliy i
o SoplEiy, SR0C- 1 X8 100 . ] ) .
agurky salotos su aliejumi
(augalinis)
Vaisial 150 - - - -
I- viso: - - -

AU

(“.n:":'“"‘ll_))/)"'
A R
D R -

k’-u\‘{u,iwfl‘.)"

Iaikingi ¢inandi direkiorious parcige: £ o
Daive Lunkeviéient m/ﬁ(ﬁ ‘
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3 savaiteé

Treciadienis ,
¢ ) W,/ = (/& ]j 2/
Pictus oy
1 variantas ~ ;
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte,g |} |77
: . - " 1 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga, | . . . angliavand g
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai,g |- '
/,n‘mu.\r pgrhmu kl_'u'opq sriube 15 150 i ) i
tausojantis)(augalinis)
Duona (juoda) ] 20 - - -
Varskes (9%) apkepas 84 200 )
tausojantis) -
I'rintos uogos su cukrumi 15a 30 - -
K opusty, konservuoty
kukuriizy it agurky salotos su . 90 ) ) )
ypac tyru alyvuogiy aliejumi -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - -
15 vizo! - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
i ini ; ISeiga . . . |angliavand :
patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga, g baltymai, g | riebalai, g g verts, keal
enial, g
7irniy ir perliniy kruopy sriuba - 150 i .
tausojantis)(augalinis) ’ o
Duona (juoda) | 20 - = 5
Vistienos kepinukai 33 100 - - -
Biri grikiy kruopy kose - 10 ) ) )
tausojantis)(augalinis) )
Koplsty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 20 ) ) )
ypad tyru alyvuogiy aliejumi
augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - -
aisial 15( - ) =
1§ viso: B - -
laihinal einentt dircklorious porcge: )

%

?’)ai!_‘:lI.unkr’?}iﬂené W
9/ ’




3 savaite
Ketvirtadienis

1 variantas
11m ir vyr mety vaikams

Pietas

W-(02T7

Patiekalo maistiné verté, g ol Vi ) :
oatickalo pavedint o nr. | dtslea o | Enereetine |
atiekalo pavadinimas . Nr. Sei . : angliavan VD% g oHDs A4
4 P S8 baltymai, g | riebalai, g g verté, keal .
eniai, g
i
Ryziy kruopy sriuba su g
bulvemis (tausojantis) 150
augalinis)
Duona (juoda) 1 20 - - - -
7 uvies (jaros lydeka) 3nicelis
/. LA(\]L.Q ydeka) Snice 43 100 i i i )
tausojantis)
I'roskintos darzoves ¥ 50 ) ) ) )
{ausojantis)(augalinis) ) )
Burokeliy salotos su
wvogiinais, obuoliais ir 22 80 - -
hesaldintu jogurtu (2,5%;
Vaisial 150 < E s .
1§ viso - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
. . - romm— . nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lseiga, & . . ) angliavand g
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
eniai
Ryziy kruopy sriuba su
bulvemis (tausojantis) 14 150 - - -
augalinis)
Duona (juoda) 20 - - -
Darzoviy trodkinys su
degrelemis (kiaulienos) (a.r.) 61 100/100 . = - -
tausojantis)
Burokeliy salotos su
svogiinais, obuoliais ir 22 100 - - - -
hesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisial 150 } B
13 viso! - - - -




3 savaite
Penktadienis / 5 i
e - [O5 5
Pietus V//) (o5 7
| variantas

[ 1m ir vyr mety vaikams

patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | lseiga povandlol B
atiekalo pavadinimas .Nr. iga, ) . ) angliavan \
P d ge. & baltymai, g | riebalai, g 8 verté, keal }
enial, g |
Rauginty kopusty sriuba su '
hulvemis (augalinis) 24 150 . - - -
tausojantis)
Duona (juoda) 1 20 - - - -
ictiniai blynai su varske (9%) 70 135/6° - . - -
INatdralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Pupeliy, obuoliy ir pory
salotos su nesaldintu jogurtu 26 120 - - - -
(2,5%)
Vaisial 150 - : - -
13 vis0: = - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté Erarmetifit
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga g . . . angliavand .ge ‘
baltymai, g | riebalai, g siilel verté, kcal

Rauginty kopiisty sriuba su

bulvemis (augalinis) 8 15¢ - - - -
tausojantis)

Duona (juoda) 1 20 : = - B

rKiaulienos maltinis su

svogiiny ir morky jdaru 18 90/70 - - - .

tausojantis)

Mieziniy kruopy kose¢ sy

. ; 201 8! - - - -
Sviestu (82%)(tausojantis)
Pupeliy, obuoliy ir pory
salotos su nesaldintu jogurtu 26 3 - = ¢ =
2,5%)
Sviezi agurkal 43 2 = 2 - -
Vaisial 150 - . . s
1€ viso! - - - ?

A y

Daiva Lunkeviiene f -
g /




4 savaiteé
Pirmadienis

1 variantas
11m ir vyr mety vaikams

Pietiis

[/V/') (2 F3F

patiekalo maistiné verté, g ]
L -2 L
patiekal dini Rp. N 15ei bal i li d Eriptest n
atiekalo pavadinimas .Nr. | 1seiga altymai, | . . fangliavan .
P J e ¥ riebalai, g & = 1 verte, kcal
g eniai, 8
Syieziy koplisty sriuba -
S .. S 150 - - - -
musmam}n)(augalmm)
Duona (juoda) 1 20 - - - 8
Vistienos guliaSas ‘ ‘
, N { 60 = = =
tausojantis)
Biri grikiy kruopy kose 7 0 i i i i
tausojantis)(augalinis) ’
Pekino kopisty, obuoliy i
IR e 209 20 - . - -
hgurky salotos  su aliejumy
augalinis)
Vaisiai 50 - - -
I$ viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g :
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, g baltymai, | . . langliavand Enaigating
riebalai, g S verte, kcal
g eniai,
Svieziy kopisty sriuba 5 150
musojamis)(augalinis) ’ -
Duona (juoda) 1 20 - - -
7irniy ir perliniy kruopy 79 300
roskinys (tausojantis)
o 3 30 - - -
Morky salotos su aliejumni
Burokéliy salotos su aliejumi 40
Vaisiai 150 - - - -
1§ viso! - - - -

> ),/'{/,/,l/




4 savaite

Antradienis
Pietus
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams ]
Patiekalo maistiné verte, g LR\ T )<
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiza, 8 angliavand Bnerigtine

baltymai, g| riebalai, & verte, keal

eniai, g J % va

Burokéliy sriuba su kopustais
(tausojantis)(augalinis)

F]rictiné (30% ) 14 3 . ) j _

lajona (juoda) 1 20 - - - -
K iaulienos trodkinys su
pupelémis ir darzovémis 6 75/125 - - - -
tausojantis)
Morky-obuoliy-pory salotos su 14 20
Jesaldintu jogurtu (2,5%) ‘
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisial 150 - - - -
'€ viso! » - - -
2 variantas
{1m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Gk
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga ° angliavand i
. . o . . . .
P P 82,8 baltymai, g} riebalai, g = verté, kcal
eniai,
Burokéliy sriuba su kopiistais 54 150 i
tausojantis)(augalinis) i
Srietine (30% ) 14 5 - - - -
Duona (juoda) 1 20 . - - -
[Varskes (9% ir bulvi )
skes  (9%) 14 | 115/85 : . . .
kukuliai (tausojantis)
Famralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
M (‘n'kqmlmvolinmum} s_aln\os su 14 190 ) i
nesaldintu jogurtu (2,5%0) N
Vaisial 150 - : -
1$ viso!] - - - -

-

s




4 savaité

Trediadienis
Pietus
{ variantas
[1m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g o\ YETED N
. - - Energetiné
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lseiga. g . . . angliavand g SoAg
baltymai, g riebalai, g ) verté, keal |
eniai, § NS <%
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) 16 150 i i i i
sriuba (tausojzmtis)(augal'mi.»;)
Duona (juoda) 1 20 . - - -
/itienos kukuliai su varske - 10/
( \ . - 2 1 - - -
9%)(tausojantis)
Biri ryziy  kruopy kosd 5 100 i i
tausojantis)([augalinis) ‘
Kopisty, konservuoty
Lukuriizy ir agurky salotos su 3 8 ) ) )
ypac tyru alyvuogiy alie] umi
augalinis)
Sviezi pomidoral 44 X ; . » -
Vaisiai 150 - - - -
1§ viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
1 Patiekalo maistine verté ——
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiza, g ‘ . . angliavand g
baltymai, riebalai, g . verte, keal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy Zirniu
nkstiniy darzoviu { D 16 150 . . - .
sriuba (Lauso)Lmus)(augahms)
Duona (juoda) 1 20 - - -
Lictiniai su dedrelémis .
aieal, 3, B 74 150/75 - - - s
kiaulienos) (a.r.)
Nataralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Kopisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 5 . )
ypad tyru alyvuogiy aliejumi ’ '
augalinis)
Vaisiai 50 - - - -
1§ viso: - - - -
)
;)
. 77 I3y 2277

s pavaduotojo ugdyms,




4 savaite
Ketvirtadienis

1 variantas
11m ir vyr mety vaikams

Pietiis

YVP-£C7T }

Patiekalo maistiné verté, g /5% Ryio
[ [Energeting |/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai angliavand Pora !
Y Y, riebalai, g g . verte, kcal
g eniai, g | ;
Pomidory sriuba su sory
cruopomis (tausojantis) 53 150 - & - )
augalinis)
Duona (juoda) 1 0 - - - -
7uvies (lasisa) kepinukai - B
i “rs AV
tausojantis)
Bulviy kogé su $vieziomis
darzovemis (kopastai, morkos)
AN 10 00 - - - -
ir zaliaisiais zirneliais
tausojantis)
Burokeliy salotos sul o7 R0 ) i i
svoginais, obuoliais i o ‘
esaldintu jogurtu (2,5%)
Marinuoti agurkai 45 20 - - ~ -
Vaisial 50 = - .
18 viso: - - 5 s
2 variantas
[1m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g -
patiekal vadini Rp. N 1Seiga | baltymai angliavand RrisegpanG
iekalo pavadinimas .Nr. | Ise . . ;
P P ga, g "\ riebalai, g g verte, kcal
g eniai, g
Pomidory sriuba su sory
cruopomis (tausojantis) 53 150 = 2 =
augalinis)
Duona (juoda) 1 20 - - -
Morky, aviziniy  dribsniyy 6 200 , - :
varskes (9%) blynai
Saldus natiiralaus jogurto . 20
. ) 21 3 -
2,5%) padazas
Buro%«eh.q salot(')sl su 29 120 ) ) )
Ssvogunals. obuoliais i

1esaldintu jogurtu (2,5%)

'V aisial

Direhtoriaus povoduotojo ugdyme,
| einanti direhlorious poreiges
pos.

I TS d
Doiva Lunkeviiene /74 /W




4 savaité

Penktadienis
Pietus .
1 variantas :
I1m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Tyl
patickal dini Ro. N P bal . i P Energetiné
G n p. Nr Seiza, : ava .
atiekalo pavadinimas p. Ni g | baltymai, | e, g angliav nd] Lerte, keal
g eniai, g S
Rigstyniy sriuba su bulvémis 0 150 ) i i i
tausojantis)(augalinis) '
Grietine (30% ) 14 5 - - -
Duona (juoda) 1 20 - - - -
Bulviniai pirSteliai su varskg 58 00 . ; ) }
9% )(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - i -
Kopisty ir pomidory salotos 5 20 ) i i
su aliejumi (augalinis) -
Vaisiai 50 - - - -
'§ viso: - - - .
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga baltymai angliavand Energetine
S .5 ’| riebalai, g o verté, keal
4 eniai, g
Rigétyniy sriuba su bulvemis 9 150
tausojantis)(augalinis) -
Grietine (30% ) 14 5 ) , R B
Duona (juoda) gt 20 - , i
Kiaulienos kepinukai 25 90 - - -
Mieziniy  kruopy koS¢ sul 201 100 ) . i
Sviestu (82%)(tausojantis)
Kopusty ir pomidory salotos < 80
su aliejumi (augalinis) ’ ) ) )
Sviezi agurkai 43 20 - - -
Vaisiai 150 - ; R
I$ viso: - - - -

Mirobtoria
Dhrerloriaus |

Y P
avaduotoje ugdymui

(RINGILE
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